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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального казенного общеобразова-

тельного учреждения средней общеобразовательной школы №11  (далее - МКОУ СОШ №11, уч-

реждение), реализующей основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм ауди-

торной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ СОШ №11, разработан-

ной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образователь-

ной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просве-

щения Российской Федерации от 18.05.2023 №372, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований Сан-

ПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки,  максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся; 

- регламентирует состав и структуру предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, по классам и годам обучения; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; 

- устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  
Сформированный учебный план МКОУ СОШ №11 является составной частью утвержден-

ных в установленном порядке основных образовательных программ начального общего образова-
ния, что соответствуетс п.9 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образо-
вании в Российской Федерации». 

Вариативность содержания образовательных программ реализуется через возможность 

формирования программ различного уровня сложности и направленности с учетом образователь-

ных потребностей и способностей учащихся. 

Учреждение несет ответственность в установленном законодательством Российской Феде-

рации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

учебным планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 28 Федерального за-

кона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).МКОУ 

СОШ №11, осуществляет образовательную деятельность по основным образовательным про-

граммам, имеющим государственную аккредитацию(регистрационный  № 2121, 31 марта 2014 г., 

серия 26А01 № 0000160).  

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 

 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неде-

ле, не более 

1 класс 21 ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность учебного занятия для обу-

чающихся, не более 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего 

задания, не более 

1 классы 1, 0 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2,0 ч. 
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Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять менее 2954 

академических часов и более3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с ка-

лендарным учебным графиком. 

Для учащихся в 1 классе: 

- устанавливаются в течение учебного года дополнительные недельные каникулы. 

- используется следующий режим обучения в первом полугодии: в сентябре - октябре – по 

3 урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут, в январе - мае – по 4 уро-

ка по 40 минут; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 ми-

нут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору проводятся во внеурочное время. Между на-

чалом занятий и последним уроком перерыв продолжительностью 1 час. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учеб-

ного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первокласс-

ников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики умствен-

ной работоспособности учащихся и шкалы трудностей учебных предметов. Образовательная не-

дельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при этом объем максималь-

но допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нор-

мативам.  

Учреждение самостоятельно в организации образовательной деятельности, в чередовании 

урочной и внеурочной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому учебному предме-

ту, курсу, модулю. Во время занятий обеспечивается перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (английскому) (2-4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

МКОУ СОШ №11 при реализации основных образовательных программ начального обще-

го образования использует учебники из числа, входящих в федеральный перечень учебников, ре-

комендованных к использованию и учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 
Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом количества часов по 

учебным планам на уровне начального общего, основного общего и среднего общего образования 
на 2022-2023 учебный год, рабочим программам учебных предметов, образовательных программ в 
соответствии с приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 
2014 года №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 
за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагруз-
ки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре.  

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено учебниками 

УМК «Школа России». 

Учебный план МКОУ СОШ №11 состоит их двух частей: обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными учебными предметами, реали-

зующими основную образовательную программу начального общего образования с соответствующим 

выделением учебного времени на их изучение. 

 В обязательную часть учебного плана в соответствии с требованиями федерального государст-

венного образовательного стандарта начального общего образованиявходят все обязательные для изу-

ченияпредметные области, учебные предметы, учебные модули.  

 В связи с участием МКОУ СОШ №11 во Всероссийском проекте «Футбол в школу» в 3-4 

классах 3 час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятель-

ности   посещения спортивных секций «ДЮСШ» и школьного спортивного клуба «Чемпион». 
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При изучении предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры» «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляет по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся. В 2023/2024 учебном году предметная область 

«Основы религиозной культуры и светской этики» представлена модулем «Основы православной 

культуры». Комплексный курс является светским. Выбор зафиксирован протоколами родитель-

ских собраний и письменными заявлениями родителей.  

 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками  

образовательных отношений, для 1- 4 классов 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углублѐнное изучение учебных предметов из перечня учебных курсов 

предлагаемых образовательной организацией, с целью удовлетворения различных интересов обу-

чающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие эт-

нокультурные интересы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

  По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками образова-

тельных отношений, использовано на реализацию учебного курса  «Функциональная грамот-

ность» (1-2 класс),  «Мои первые опыты» (3 класс). 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ  СОШ №11 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Федеральный учебный план начального общего образованиядля I-II классов (5-дневная учеб-

ная неделя) 

Предметные об-

ласти 

Учебные предме-

ты/классы 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чте-

ние 

Русский язык  5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение  4/132 4/136 3/102 3/102 14/472 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 

(английский) 
 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и ин-

форматика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

Модуль «Основы 

православной куль-

туры» 

   1/34 1/34 

Искусство  Изобразительное ис-

кусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая куль-

тура  

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО 20/ 

660 

22 

/748 

21/ 

714 

22/ 

748 

85/2870 
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Учебный план начального общего образования МКОУ  СОШ № 11 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Финансовая грамот-

ность  
 1/34 1/34 1/34 3/102 

 Подвижные игры 1/33  1/34  2/67 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

ИТОГО  1/33 1/34 2/68 1/34 5/169 

Всего часов 21/693 23/782 884  884 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Максимальнодопустимаянедельная-

нагрузка,предусмотренная действующи-

ми Санитарными правилами и Гигиени-

ческиминормативами 

21 23 23 23 90 

Федеральный учебный план начального общего образованиядля III-IV классов (5-дневная 

учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные об-

ласти 

Учебные предме-

ты/классы 

 

I II 

 

III 

 

IV 

 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чте-

ние 

Русский язык  5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (рус-

ский) 

- 0,5/17 - - 0,5/34 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

русском) 

- 0,5/17 - - 0,5/34 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 

(английский) 

 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и ин-

форматика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/210 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

Модуль «Основы 

православной куль-

туры» 

   1/34 1/34 

Искусство  Изобразительное ис-

кусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая куль-

тура  

Физическая культура 3/99 3/102 2/68 2/68 10/337 

ИТОГО 21/ 

693 

24 

/816 
22/ 

748 

23/ 

782 

91/3073 
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Организация промежуточной аттестации учащихся 

 

В соответствии с требованиями ст.58Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация учащихся проводится в 

формах, определенных настоящим учебным планом, и в порядке, установленном Положением о 

формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся МКОУ СОШ №11(с изменениями от 31.08.2019г. прото-

кол педсовета№1 от 31.082019г., приказ №441 от31.08.2019г., с изменениями от 31.08.2021г. про-

токол педсовета №1 от 30.08.2021г., приказ №440 от 31.08.2021г.).Основной целью промежуточ-

ной аттестации на уровне начального общего образования является определение качества и уровня 

сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, соотнесение этого уровня с требо-

ваниями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образо-

вания, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка.  

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация учащихся проводит-

ся после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной для всех 

учащихся. Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утвержда-

ются приказом учреждения. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в конце года в следую-

щих формах: 

 

 предмет Формы проведения 

1 класс Русский язык, литературное 

чтение, математика, окружаю-

щий мир 

Итоговая комплексная работа. Мониторинг мета-

предметных универсальных учебных действий. 

2-4 

классы 

Русский язык Итоговая  контрольная работа (диктант с граммати-

ческим заданием) (2-3 класс).  ВПР (4 класс) 

Литературное чтение Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа  (2-3 класс).  ВПР (4 

класс) 

Иностранный язык (англий-

ский) 

Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа (2-3 класс).  ВПР (4 

класс) 

Основы религиозных культур и Проектная работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и ин-

форматика 

Развитие познава-

тельных способностей 

(математика, логика, 

информатика) 

 1/34   1/34 

Обществознание 

и естествознание 

Мои первые опыты  1/34      1/34  2/68 

ИТОГО  2/68      1/34 - 3/102 

Недельная/годовая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной нагруз-
ке 

21/693 - 23/782 23/782 67/2257 

Недельная/годовая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 26/884   26/884 

Максимальнодопустимаянедельная-

нагрузка,предусмотренная действующи-

ми санитарными правилами и гигиениче-

скиминормативами 

21 26 23 23 93 
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светской этики 

Изобразительное искусство  Творческая работа 

Музыка Итоговое тестирование 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождѐнные от уроков физической культуры по 

состоянию здоровья, выполняют итоговый тест 

 

Программно-методическое обеспечение(приложение 1) и кадровое обеспечение (приложе-

ние 2) соответствуют учебному плану на 2023/2024 учебный год. 

 

 

 

Директор муниципального казенного  

общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №11Н.В. Зубцова 
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Приложение 1  
к учебному плану  
МКОУ СОШ №11  
на 2023-2024 учебный год 

 
Программно-методическое сопровождение 

учебного плана  МКОУ СОШ № 11 на 2023-2024 учебный год 
 

    Класс Наименование учеб-

ника  по ФП 

Автор Издательство 

1 Азбука  Климанова Л.Ф., Горец-

кий В.Г. и др. 

Просвещение 

1  Литературное чте-

ние 

В.П. Канакина,   В.Г.  

Горецкий  
 

Просвещение  

1  Русский язык  В.П. Канакина,   В.Г.  

Горецкий  
 

Просвещение  

1  Математика  Моро М. и др. Просвещение  

2  Окружающий мир  Плешаков А.А.   Просвещение  

2  Русский язык  В.П. Канакина,   В.Г. 

Горецкий  

Просвещение  

2  Английский язык  Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др 

 

Просвещение  

2  Литературное чте-

ние  В.П. Канакина,    В.Г. 

Горецкий.   

Просвещение  

3 Окружающий мир  

А.А. Плешаков  

Просвещение  

3  Математика  Моро М.И 

 
 

Просвещение  

3  Русский язык  О.В. Афанасьева, И.В.  

Михеева  
 

Дрофа  

3  Английский язык  Л. Ф. Климанова,   В. Г.  

Горецкий   
 

Просвещение  

3  Литературное чте-

ние  

Плешаков А.А.   Просвещение  

3  Окружающий мир  Моро М.И  Просвещение  

4  Математика  В.П. Канакина,   В.Г.  

Горецкий  
 

Просвещение  

4  Русский язык  Л. Ф. Климанова,   В. Г.  Просвещение  
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Горецкий  
 

4 Литературное чте-

ние  

Л. Ф. Климанова,   В. Г.  

Горецкий  
 

Просвещение  

4 Математика  Моро М.И  Просвещение  

4 Окружающий мир  Плешаков А.А.   Просвещение  

4 Английский язык  О.В. Афанасьева, И.В. 

Михеева  

Дрофа  
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Приложение 2 
к учебному плану  
МКОУ СОШ № 11  
на 2022-2023 учебный год 

 
Кадровое обеспечение учебного плана МКОУ СОШ № 11 

на 2022-2023 учебный год 
 
 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. Год 

рож-

дения 

Занимаемая 

должность и ме-

сто работы 

Стаж 

пед. ра-

боты, 

лет 

Награ-

ды, 

ученая 

сте-

пень, 

звание 

 

Квалифи-

кационная 

категория 

(год атте-

стации) 

Курсы 

повы-

шения 

квали-

фика-

ции 

(год) 

1.  Анисимова Т.И. 1968 Учитель началь-

ных классов 

36  Выс-

шая2020 г. 

2023 г. 

 

2.  Афонина В.Р. 2000 Учитель началь-

ных классов 

-  б/к, 2023 - 

3.  Бондаренко 

Е.А. 

1977 Учитель началь-

ных классов 

26  Высшая 

2023г. 

2022 г. 

4.  Брыкалова Н.И. 1978 Учитель началь-

ных классов 

26  Высшая 

2023г. 

2022 г. 

5.  Исаева    С.В. 1973 Учитель началь-

ных классов 

27  Выс-

шая2019г. 

2022 г. 

6.  Моногарова 

С.А. 

1974 Учитель ино-

странного языка 

28 Почет-

ная 

грамота 

МО 

РФ, 

2019г. 

Высшая 

2023г. 

2022 г. 

7.  Парахина О.Н.  1983 Учитель 

английского язы-

ка 

20  Первая 

2020г. 

2021г. 

8.  Радюкина В.И. 1964 

 

Учитель началь-

ных классов 

40  Высшая 

2020г. 

2023 г. 

 

9.  Скрипкина З.В. 1963 Учитель началь-

ных классов 

41  Высшая 

2023г. 

2021 г. 

 

10.  Теряева Ю.В. 1980 Учитель 

иностранного  

языка 

26  Высшая 

2021г. 

2022 г. 

11.  Часовских Ан-

желика Оре-

стовна 

1988 Учитель началь-

ных классов 

2  б/к 2021 г. 
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